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Hoy 5 de febrero, un día más en el programa deportivo más escuchado de la Radio Gallega, 

Deportes Galiza. Hoy hablaremos de la historia de la futbolista transexual Karen Stokes. A esta 

futbolista inglesa le arruinaron la carrera solo por ser diferente a los demás en cuanto a su 

identidad sexual. Hoy hablamos de ella porque es el 5.º aniversario de su fallecimiento y merece 

que la recordemos por ser pionera y representar el conflicto que puede generar esta identidad. 

Ella era alta y morena, tenía el pelo castaño y corto. Era muy rápida y fuerte, a la vez que tenía 

buenos reflejos. Era muy simpática, pero no tenía mucha confianza en sí misma y necesitaba 

apoyo o se venía abajo. 

Le gustaba el fútbol desde pequeña y siempre que podía jugaba. Su equipo favorito era el 

Manchester United y su sueño era jugar en él como profesional. Cuando era pequeña ya jugaba 

en la cantera del Manchester United, algo muy difícil, ya que se presentaban muchísimas 

personas y solo se escogía a las mejores. Al principio ella no lo creía porque había tenido que 

pasar unas pruebas bastante complicadas para su edad, pero siguió adelante gracias al apoyo de 

su familia y amigos. 

Cuando comenzó a jugar, el entrenador y sus compañeros y compañeras no tenían problema en 

que estuviese con ellos porque a esa edad no había distinción entre liga masculina y femenina. 

Sin embargo, cuando cumplió 14 años, la liga se dividió en masculina y femenina. Ella comenzó 

jugando con las mujeres, pero rápidamente todo se hacía más profesional y en ese momento se 

empezó a generar polémica. El entrenador y sus compañeros seguían sin tener ningún 

problema, pero al presidente de la liga y a otros clubes no les parecía bien que jugase. Ella 

seguía jugando al fútbol en el Manchester United, que era lo que quería, mientras los demás 

discutían. 

Al final, debido a la gran presión que Karen sentía, decidió pedir el traspaso a la liga masculina 

para poder seguir jugando al fútbol y que terminase toda la polémica. Con todo, mucha gente 

seguía sin estar contenta. Poco después, los aficionados favorables a que jugase donde de 

verdad quería, en la liga femenina, reclamaron que los escuchasen. En cambio, la liga no quería 

más polémica ni meter a más gente en el ajo y estuvieron un tiempo sin decir nada. 



Tanto negociar; ella se sentía como si fuese un objeto que el mundo manejaba a su antojo; solo 

el entrenador y sus compañeros la apoyaban, el resto la trataba mal. Estuvo un tiempo sin 

querer jugar y, a pesar de eso, la seguían apoyando. 

Después, volvió la polémica por un gran gol y esta vez comenzaron a criticarla en las redes. Esto 

aumentó un montón la presión sobre Karen, que no podía ir a ningún lado sin que la criticasen y 

la mirasen mal. 

Karen quiso marcharse de la liga para empezar una nueva vida sin estar sometida a tanta 

presión y así poder jugar al fútbol sin que nadie la molestase. Quiso marchar a Francia porque 

allí había mucha igualdad, pero cuando estaba a punto de marchar, sin decir nada a nadie, se 

dio cuenta de que así no llevaría a cabo su sueño. 

Volvió a estar un tiempo sin jugar y empezó a pensar que no valía para el mundo del fútbol. 

Tanta carga sobre ella la llevó a decidir querer abandonar el fútbol y, tras todo esto, debido a los 

mensajes que le llegaban continuamente de que se suicidase, comenzó a pensar en acabar 

suicidándose. 

La vida que llevaba era muy mala y poco a poco cada vez menos gente la apoyaba. Pensó que al 

final ni siquiera el entrenador la apoyaría. 

Al final, no lo pudo aguantar más y decidió tirarse del Tower Bridge. 

Este hecho salió en todos los periódicos del mundo y hoy aquí queremos recordar su historia 

para que no se olvide todo el daño que puede hacer la presión general sobre una persona. 


